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本文件報告社區體育事務委員會自上次在 2015年 7月向體育委員
會報告後至今的工作進展。

 最最最最新新新新工工工工作作作作進進進進展展展展 
 

 

 

2. 社區體育事務委員會委員在 2015 年 9 月 4 日及同年 12 月 3 日的

第三十七次及第三十八次會議上曾討論下列事項。

 

 

 

 

  

 

 

3. 「全民運動日 2015」已於 2015 年 8 月 2 日舉行，參與市民逾 22 萬

人，其中約 31 800 人參與免費活動， 191 000 人免費使用康體設施。

此外，康文署邀請中國香港體適能總會設計「全民健體操」，並舉辦

體育活動予以推廣。康文署會向全港中小學介紹這套健體操，也會透

過健體工作坊教授幼兒導師有關技巧，俾能在校內指導幼兒進行健體

操。

 

 

 

  

 

4. 第五屆全港運動會（港運會）已於 2015 年 5 月圓滿結束，超過 
3 200 名運動員參與 8 個比賽項目逾 1 000 場賽事，逾 40 萬名市民參

與 21 項公眾參與活動。第五屆港運會籌備委員會（籌委會）已擬備檢

討報告，並提出若干建議，供來屆港運會籌委會考慮。

 

 

 

 

 

5. 體育夏令營已於 2015 年 7 月 20 至 24 日在香港體育學院舉行，

參加的青少年運動員共 79 人，分別來自香港和上海，年齡為 11 至 16

歲。選定的體育交流項目包括乒乓球、游泳及籃球，活動涵蓋共同訓

練、友誼比賽、參觀體育及文化場館等。
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6. 當局與香港學界體育聯會（學體會）合作，在 2013/14 學年推出

先導計劃，為來自低收入家庭的學生提供適當支援，讓他們有機會發

展體育潛質。資助可用於購置個人體育設備，以及支付交通費和校隊

教練費，每間學校的資助上限為每學年 10 000 元。先導計劃首年共有 
363 間學校參與，約有 8 500 名學生受惠。計劃於 2014/15 學年繼續推

行，每間學校的資助上限提升至 12 000 元，增幅達 20%。合資格的開

支項目擴展至包括參與康文署「學校體育推廣計劃」之下的「外展教

練計劃（校隊訓練）」及「聯校專項訓練計劃」所需的課程和交通費用。

參與學校增加至 489 間，增幅為 34%左右，約有 13 500 名學生受惠（較 
2013/14 學年增加約 59%）。先導計劃獲得十分正面的評價，當局於 
2015/16 學年繼續推行，參與學校增加至 578 間，增幅約為 18%。委員

備悉先導計劃的最新工作進展，並提出建議供日後考慮。

 

 

 

 

 

7. 社區體育事務委員會在未來數月的主要工作是監察第六屆全港運

動會及「全民運動日 2016」的籌備工作。

 

 

 

  

 

8. 請委員備悉上文載述的最新工作進展，以及計劃進行的主要工作。 
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