
 

1 
 

SC 9/2020 
(2020 年 7 月 2 日會議資料文件 )  

  
 

體育委員會  

社區體育事務委員會工作進展報告  
 

 
引言  
 

 本文件報告社區體育事務委員會自上次在 2020 年 3
月向體育委員會報告後至今的工作進展。  
 
 
最新工作進展  
 
2.  社區體育事務委員會委員在 2020 年 5 月 6 日的第四十

七次會議上曾討論下列事項。  
 
全港社區體質調查諮詢委員會 (諮委會 )報告  
 
3.  在 2020 年 4 月 6 日舉行的第三次會議上，諮委會通

過全港社區體質調查的計劃書，包括建議的抽樣方法、研究

方法、招標安排及宣傳策略。  
 
4. 如早前報告所述，是次調查對象的年齡範圍將限定為

6 至 79 歲，而所收集的數據會與以往在 2005 年及 2010 年的

調查相若，以便可進行縱向研究。在現時社會氣氛下，為免

於家訪時引發複雜性，諮委會同意在有關單位協助下接觸不

同年齡羣組的參與者，例如採用從學校定期體適能測試所得

有關 6 至 18 歲學生的現成數據；接觸商業機構及政府決策局

／部門，鼓勵勞動人口參與；以及透過相關社會服務提供者，

接觸非在職成年人。康文署亦會開展招標工作。調查預計於

2022 年第四季完成。  
 
「全民運動日  2020」計劃書  
 
5.  「全民運動日 2020」將於今年 8 月 2 日舉行。活動當

日，康文署會安排免費使用康樂設施，並在全港 18 區舉辦多
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項免費康體活動。康文署會以「健體運動」作為重點推廣體育

項目。除了在指定場地舉辦體育示範及同樂活動供市民參加

外，屆時也會安排網上現場直播，鼓勵市民在家中一同參與。

為鼓勵更多市民參與活動，康文署亦會邀請社區持份者在「全

民運動日」活動日前安排免費體育活動。  
 
「第八屆全港運動會」的籌備工作  
 
6.  第八屆全港運動會 (港運會 )將於 2020 及 2021 年舉

行。負責督導港運會的籌備工作及檢討其成效的籌備委員會

(籌委會 )已經成立。籌委會成員包括社區體育事務委員會、十

八區區議會、港協暨奧委會、相關體育總會、體育委員會、

香港學界體育聯會、香港精英運動員協會、媒體及公關界，

以及民政事務局及康文署代表。籌委會第一次會議已於 2020
年 5 月舉行。  
 
「滬港青少年體育交流夏令營2020」 (夏令營 ) 
 
7.  夏令營擬於 2020 年 8 月 3 至 7 日在上海市舉行。初

步獲選進行技術交流的體育項目包括羽毛球、籃球和排球，

而舉辦的活動則有聯合培訓、友誼比賽及參觀體育和文化場

地。鑑於 2019 冠狀病毒疫情，康文署將與上海市體育局轄下

的上海市青少年訓練管理中心及相關體育總會商討夏令營的

活動內容及今年舉辦夏令營的可行性。  
 
徵詢意見  
 
8. 請委員備悉上文載述的工作進展情況。  
 
 
 
體育委員會秘書處  
2020 年 6 月  
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