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體育委員會  
社區體育事務委員會的工作進展報告  

 
 
引言  
 
 本文件匯報於 2019 年 10 月在社區體育事務委員會轄下成立

的全港社區體質調查諮詢委員會 (諮委會 )的工作進展。  
 
 
最新工作進展  
 
全港社區體質調查諮詢委員會  
 
2. 在上次於 2019 年 10 月 17 日舉行的社區體育事務委員會會

議上，委員同意成立諮委會，並委任梁栢賢醫生及黃寶基先生兩

位委員分別出任該會的召集人及副召集人。其他諮委會成員包括

來自民政事務局、教育局、衞生署、康樂及文化事務署 (康文署 )
和兩個專業機構 (香港賽馬會運動醫學及健康科學中心和香港運

動醫學及科學學會 )的代表。本地大學專家亦獲邀就調查範圍及方

法提供專業意見。  
 
3. 諮委會分別於 2019 年 11 月 12 日及 12 月 19 日召開了兩次

會議，討論下列事項：  
  

(a) 成員同意把調查對象的年齡範圍由上次的 3 至 69 歲調

整至今次的 6 至 79 歲。由於 3 至 6 歲的兒童年紀太小，

無法回應調查問題，因此從調查對象中剔除；70 至 79
歲的人士則因應本港人口老化情況而被納入為調查對

象；  
 

(b) 進行體質測試及收集數據的方式應與 2005 年及 2010
年的調查相若，以便日後在有需要時可進行縱向研究；

以及  
 
(c) 將會採購及配置電腦器材，以便節省輸入資料的人手。  
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4.  成員認同在現時社會氣氛下透過家訪進行調查是一項挑戰。

為蒐集不同年齡組別的數據，教育局原則上同意共用學校定期體

適能測試收集所得的數據。康文署亦會聯絡有關商會及大型機構

(包括政府決策局／部門 )，鼓勵勞動人口參與；並會與大學、社

會福利署及香港社會服務聯會聯絡，呼籲非在職成年人參與調

查。  
 
 
徵詢意見  
 
5. 請委員備悉上文載述的工作進展情況。  
 
 
 
 
體育委員會秘書處  
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