
 

 
 

  
 

  
   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

  

 
 

SC 4/2022 號文件  

(2022 年 1 月 31 日資料文件 )

體育委員會

社區體育事務委員會工作進展報告

引言

本文件報告社區體育事務委員會自上次在  2021 年 7
月向體育委員會提交報告後至今的工作情況。

最新工作進展  

2. 社區體育事務委員會委員在  2021 年 11 月 3 日的第五
十次會議上曾討論下列事項。

「全民運動日  2021」報告  

3. 「全民運動日  2021」已於 2021 年 8 月 1 日順利舉行。
在 2019 冠狀病毒病疫情下，當日逾 153 000 人次參與活動，
當中有 120 000 人次使用免費開放的康樂設施；  16 000 人次參
加免費康體活動；17 000 人次經專題網頁和  Facebook 專頁收
看網上直播運動示範。

「第八屆全港運動會」籌備委員會報告  

4. 第八屆全港運動會 (港運會 )將於 2022 年 4 月 24 日至
5 月 29 日期間舉行。港運會常務委員會於  2021 年 8 月開會，
因應港運會最新狀況制訂及更新活動計劃。為緊密配合疫情發

展及有關防疫措施，地區運動員選拔活動已順延至  2021 年 10
月至  2022 年 1 月期間進行。至於  18 區區際運動比賽，則會在 
2022 年 4 月 24 日至  5 月 22 日期間舉行。 

5. 除了體育比賽及相關活動，港運會將繼續舉辦多項社

區參與活動，並會推出新猷，以吸引更多市民參與其中。大會

將推出多項宣傳活動，以推廣港運會，並呼籲市民踴躍參與。
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「全港社區體質調查」諮詢委員會報告  

6. 「全港社區體質調查」約章簽署儀式已於  2021 年 6 月
30 日在荃灣體育館順利舉行。諮詢委員會秘書處隨機抽出公
司及機構，邀請參與調查工作。獲邀公司及機構反應積極，惟

參加調查人數不足。為追上工作進度，並收集目標的  8 500 個
樣本，秘書處與商界／多個機構合作，進行了  66 次調查，當
中包括在 2021 年 11 月於香港會議展覽中心舉行的健康博覽，
以及在 2021 年 12 月於維多利亞公園舉行的香港工展會 於場

地設立調查站，為市民測試體質。截至  2021 年 12 月 31 日
，

，

秘書處取得了 3 487 套有效數據。至於年齡介乎  7 至 11 歲的
組別，秘書處將於未來數月着手收集數據；預計可收集  400 套
數據。

「寓樂頻道」  

7. 為推動運動發展，康文署推出了一站式網上平台「寓

樂頻道」，內容涵蓋文化及康體資料及學習材料。此外，寓樂

頻道下的「 101 入門教室」亦推出不少運動短片，旨在簡介多
項運動，從而加深市民對運動的認識和興趣。康文署將上載更

多運動短片至「 101 入門教室」。會上已向委員簡介詳情。

二零二零年東京奧運會回顧  

8. 為慶祝香港運動員在二零二零年東京奧運會取得非凡

成就，康文署已於  2021 年 11 月將獲獎健兒比賽短片及東奧賽
事精華上載至寓樂頻道，供市民觀賞。此外，康文署現正製作

香港代表隊在東京  2020 殘疾人奧運會奪牌的精彩短片，預計
將於今年  2 月推出。會上已向委員簡介詳情。

普及健體運動「行山樂」  

9. 根據早前公布的「社區體質測試計劃」調查結果，在芸

芸體能活動當中，以遠足最受市民歡迎。為此，康文署透過相

關網頁、寓樂頻道和小冊子推廣「行山樂」，並介紹全港 44 條
遠足路線。為呈現鄉郊瑰麗的地貌景觀，康文署會陸續優化現

有的 44 條微速短片；觀眾既可飽覽各遠足徑沿途的醉人美景
及特色，亦可從中選取合適路線。市民可瀏覽｢行山樂｣網頁內

的路線概覽及互動地圖，以取得詳細路線資料。會上已向委員

簡介詳情。
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教育局「躍動校園 活力人生」計劃  

10. 為進一步鼓勵學生建立活躍健康的生活方式，教育局

於 2021 年 10 月 5 日開展「躍動校園 活力人生」計劃，以期

在社區持份者的支持下，營造有利學校推動體育活動的氛圍，

鼓勵學生恆常參與運動，保持健康體魄，建立活躍及健康生活

方式，及以正面和積極的態度盡展活力。教育局已編製一系列

全新的體育活動和學與教資源，支援學校推動學生參與體能活

動。舉例來說，學生可藉參加中國舞活動，加深對中華文化及

習俗的認識，從而培養國民身份認同。會上已向委員簡介詳情。

徵詢意見  

11. 請委員備悉上文載述的工作進展情況。

體育委員會秘書處  
2022 年 1 月
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