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SC  第 5/2023 號文件 
(2023 年 3 月 23  日資料文件 ) 

體育委員會

社區體育事務委員會工作進展報告

引言

 本文件報告社區體育事務委員會自 2022 年 6 月至今

的工作情況。

最新工作進展

2. 社區體育事務委員會委員在 2022 年 11 月 24 日的

第五十二次會議上曾討論下列事項：

「全民運動日 2022」報告  

3. 康樂及文化事務署 (康文署 )於 2022 年 8 月 7 日順利舉

行「全民運動日 2022」。活動深受市民歡迎，有超過 188 000
人次參與活動，當中逾 154 000 人次使用免費開放的康樂設

施；19 000 人次參加免費康體活動；15 000 人次於活動當日經

專題網頁和「康文＋＋＋」Facebook 專頁收看網上直播運動示

範。會上已向委員介紹有關詳情。

康文署轄下康體設施新採用的分配機制  

4. 市民現時可經「康體通」系統，自即日起七日內以先

到先得方式預訂康文署轄下的康樂設施，惟草地足球場不在此

列。為更有效公平分配寶貴的社會資源，現建議藉採用全新的

智能康體服務預訂資訊系統 (SmartPLAY)，在先到先得的分配

機制上，加入以抽籤方式分配設施的功能。

5. 康文署建議應先抽籤分配設施。如採取此做法，須先

以抽籤方式分配在繁忙時段等特定時間使用的熱門設施，包括
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網球場和體育館內的多用途主場設施，以期打擊炒賣場地活

動。經抽籤分配後，餘下設施才會按現有先到先得機制再行分

配 。 為 免 有 關 分 配 機 制 的 改 動 過 大 ， 康 文 署 考 慮 待 推 出

SmartPLAY 的核心功能後，才會分階段透過該系統落實先抽

籤分配設施的做法。 

 
6.  為諮詢民意，康文署於 2022 年 11 月 1 日至 30 日就

抽籤分配設施一事，展開網上調查，期間舉辦了一系列宣傳活

動，並經多個渠道宣傳，當中包括新聞稿、康文署網頁、「康

文+++」、香港政府新聞網、宣傳海報，以及於 18 區選定場地

巡迴擺設攤位。經收集市民及社區體育事務委員會委員的意見

後，康文署將跟進計劃如何落實新分配機制。委員聽取詳細介

紹後亦各抒己見。  
 
「日行萬步」步行挑戰活動簡介  
 
7.  由衞生署轄下推廣體能活動專責小組督導下，落實以

「日行萬步」為主題的社區推廣活動，鼓勵市民多步行。就此，

衞生署與職業安全健康局在 2022 年 11 月合辦「日行萬步」步

行挑戰活動；活動以「為健康‧齊萬步」為口號，旨在讓市民

加深認識步行對健康的益處，以及鼓勵市民增加體能活動以應

對非傳染病。參加者須使用手機應用程式記錄挑戰時段內所累

積的步數，並將數據同步傳輸至指定的網上平台。每日平均步

行達 8 000 步（即已達日行萬步目標八成）的個人參加者及表

現最佳的參加機構，便可獲獎。會上已向委員介紹活動詳情。  
 
全港社區體質調查進度報告  
 
8.  全 港 社 區 體 質 調 查 的 約 章 簽 署 儀 式 已 於 2021 年      
6 月 30 日舉行，有關工作隨即展開。全港社區體質調查諮詢

委員會秘書處 (秘書處 )在 2021 年 7 月着手收集數據，按照隨

機抽出的名單，發信邀請各行各業的公司或機構參與調查。截

至 2022 年 9 月底，秘書處已聯同 74 間社福機構、公司及團

體，籌辦了 96 場數據收集日活動，另又舉辦了 35 場公眾測試

日活動，合共收集了 8 683 組數據，超出目標約 2%。經初步

分析所得數據，發現個別年齡群組的回應率較差，故秘書處於

2022 年 11 月為這些特定年齡群組多辦了 4 場測試日活動，以

期提升回應率，從而確保調查所得數據可信有效。  
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9.  按照原訂計劃，應已於 2022 年 3 月完成收集 8 500 組

香港居民數據的工作，而調查報告預計在 2022 年第四季公布。

鑑於第五波疫情，秘書處於 2022 年 1 月至 4 月暫停收集數據，

調查研究的完成時間因而有所延後。會員備悉調查研究工作的

進展。  

 
介紹行政長官在《2022 年施政報告》中提出有關推動體育發
展的政策措施  
 
10.  為進一步推廣體育普及化，政府會落實多項措施，   
包括推出體育及康樂設施十年發展藍圖，持續興建多元化康體

設施；優化「M」品牌計劃，支持在港舉辦更多大型國際體育

賽事；加強推廣奧運會或青年奧運會引入的城市運動項目，鼓

勵更多青年參與其中；檢討全港運動會的形式和比賽項目，以

期為青年舉辦更多活動；為本地球會提供更多支援，支持它們

參與內地及區域性的大型賽事；推行殘疾運動員就業及教育先

導計劃，為期五年，讓他們學習退役後轉型發展所需的知識和

技能；以及陸續於各區開展提升硬地及草地足球場設施工程。

會上已向委員介紹有關詳情。  
 
 
徵詢意見  
 
11. 請委員備悉上文所匯報的工作進展。  
 
 
 
體育委員會秘書處  
2023 年 3 月  
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