
 

 
 

SC 第 11/2024 號文件  
(2024 年 3 月 21 日資料文件 )  

  
   

體育委員會  
 

社區體育事務委員會工作進展報告  
 

 
引言  
 

 本文件報告社區體育事務委員會自 2023 年 3 月至今

的工作情況。  
 
 
最新工作進展  
 
2.  社區體育事務委員會委員曾分別在 2023 年 4 月 27 日

及 12 月 13 日的第五十三及五十四次會議上討論下列事項：  
 
「全民運動日 2023」報告  
 
3. 康樂及文化事務署 (康文署 )於 2023 年 8 月 6 日順利舉

行「全民運動日 2023」。活動以「身心力行體適能」為推廣主

題，深受市民歡迎；有超過 196 000 人次參與活動，當中逾

160 000 人次使用免費開放的康樂設施，21 000 人次參加免費

康體活動，15 000 人次於活動當日經專題網頁和「康文＋＋＋」

Facebook 專頁收看網上直播運動示範。會上已向委員介紹有

關詳情。  
 
「第九屆全港運動會」 (港運會 )進展報告  
 
4. 第九屆港運會籌備委員會及其轄下常務委員會分別於

2023 年 6 月及 7 月成立，負責督導有關籌備工作。港運會的

開展儀式已於 2023 年 6 月 23 日舉行。運動員公開選拔賽於

2023 年 7 月至 2024 年 1 月在全港 18 區舉行，以選拔健兒代

表所屬地區出戰港運會。  
 
5. 第九屆港運會的｢星級教室－精英運動員示範及交流

活動」、｢星級教室－體育講座｣及｢奧夢 ‧邊種運動我至 Fit｣已



 

 
 

於 2023 年 9 月至 11 月完滿結束，吸引了約 1 300 人參與。有

關示範及交流活動涵蓋霹靂舞、運動攀登及滑板，以及另外八

種運動，即田徑、三人籃球、羽毛球、五人足球、游泳、乒乓

球、網球及排球。至於｢18 區誓師暨啦啦隊大賽｣及｢賽馬會全

城躍動活力跑｣，已分別於 2024 年 2 月 25 日及 3 月 3 日舉

行。  
 
6. 第九屆港運會推出了多項新措施，主要包括以三人籃

球取代籃球項目；增設 15 歲或以下、16 至 17 歲及 18 歲或以

上的分齡組別；隊際項目的代表隊數目由每區一隊增至兩或三

隊；以及新增三項城市運動，即霹靂舞、運動攀登及滑板，將

之列作示範比賽項目，以吸引更多青少年參與其中。委員已知

悉計劃詳情並就此提出意見。  
 
「全港社區體質調查」工作進度報告  
 
7.    社區體育事務委員會 (委員會 )已於 2023 年 4 月 27 日

的會議通過調查報告。有關結果亦於民政及文化體育事務委員

會會議上匯報，並在 2023 年 6 月於九龍公園體育館舉行的新

聞發布會上公布。委員會已向相關持份者與教育局及衞生署等

政府決策局和部門，提述箇中重點及建議，同時循新聞稿、社

交媒體、指定網頁、電視節目和宣傳單張／小冊子等途徑向市

民發放資訊。此外，委員會於 2023 年 7 月 10 日與文化體育及

旅遊局、康文署、衞生署和教育局舉行集思會，以跟進並落實

報告所述建議。相關事項將適時匯報。  
 
8. 康文署、教育局及衞生署等相關政府決策局／部門按

調查結果，制定了一系列對象精準的跟進工作計劃，包括循不

同途徑發布調查結果，讓市民了解其體質的當下水平，明白恆

常參與體育及體能活動何其重要。此外，康文署會舉辦多元化

的康體活動，並推廣以家庭為本的體能活動，以切合不同群組

的需要。為鼓勵市民培養恆常參與體能運動的良好習慣，相關

政府部門循不同宣傳渠道，教育市民認識「體能活動基礎指標」。

康文署亦會持續監測市民體質並收集有關數據，每五年舉行一

次全港體質調查；下次調查預計將於 2026 年推行。委員已知

悉計劃詳情並就此提出意見。  
 
「滬港青少年體育交流夏令營 2023」 (夏令營 )報告  
 
9. 夏令營已於 7 月 24 至 28 日在上海市黃浦區順利舉行，



 

 
 

由團長容樹恒教授率團赴滬參加。今屆夏令營共有 84 名運動

員參與，港滬青少年各佔一半。是次選作技術交流的體育項目

包括排球、羽毛球及網球，活動內容包括相關體育項目的共同

訓練、友誼賽，以及遊覽名勝古蹟等。會上已向委員介紹有關

活動詳情。  
 
「新興體育活動資助先導計劃」 (先導計劃 )的推行情況  

10. 康文署按「體育資助計劃」全面檢討所提的建議，推

行先導計劃，以支持在社區發展並推廣新興體育活動。首輪先

導計劃於 2021 年 5 月推出。在 2023-24 年度，康文署按個別

活動形式向 21 個合資格的體育機構提供了合共 210 萬元的資

助，用以舉辦 332 項體育活動，惠及參加者約 12 800 人次。

先導計劃諮詢委員會定期舉行會議，匯報推行進展，並收集委

員意見，以提升先導計劃成效，力求臻善。會上已向委員介紹

有關計劃詳情。  

示範使用 SmartPLAY 系統  

11. SmartPLAY 系統推出後，市民可循互聯網、流動應用

程式及約 380 個智能自助服務站，預訂康文署的康樂設施，並

報名參加各類活動。有關自助服務站設於約 240 個康文署轄下

的康樂場地，包括各區康樂事務辦事處、體育館及游泳池等。  

12. 預訂設施方面，註冊用戶可經同一份申請表格，遞交

三個同一日期的抽籤選項，涵蓋收費及免費設施的時段，即每

名用戶每天最多可獲分配三個選項。  

13.    報名活動方面，可經系統報名參加兩類康體活動，即

「訓練班及康樂活動」與「比賽」。SmartPLAY 系統是一體化

及一站式的電子服務平台，供市民報名參加活動。註冊用戶每

月可就各區每類活動提交一份電子抽籤表格，當中可填寫心儀

活動，並以 10 項為限，惟最多只會獲分配三項活動。會上已

向委員介紹有關詳情。  
 
介紹《行政長官 2023 年施政報告》有關推動體育發展的政策
措施  
 
14. 為進一步推動體育普及化，政府會採取多項措施，例

如繼續落實體育及康樂設施十年發展藍圖；提供各類康體設施

如體育館、運動場和公園，包括可舉辦國際級別比賽的游泳館，



 

 
 

以及設有劍擊訓練及比賽設備的體育館；優化「M」品牌計劃，

支持在港舉辦更多大型國際體育賽事；與中國香港體育協會暨

奧林匹克委員會合作，在「全民運動日」加入體育節活動；在

每年的特定節日免費開放體育設施給市民使用，並舉辦主題運

動日；設立自我體質測試站；引入智能健身設施，並提倡適合

家庭參與的康體活動。委員已知悉有關詳情並就此各抒己見。  
 
 
徵詢意見  
 
15. 請委員備悉上文所匯報的工作進展。  
 
 
 
體育委員會秘書處  
2024 年 3 月  
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