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SC 第 11/2025號文件  
(2025年3月24日資料文件)  

 
 

體育委員會 
 

社區體育事務委員會工作進展報告 
 
 

引言 
 

本文件報告社區體育事務委員會自2024年3月至今的工作情

況。 
 
 

最新工作進展 
 
2. 社 區 體 育 事 務 委 員 會 委 員 在 2024 年 6 月 21 日 及                   
2025年1月10日的第五十五及五十六次會議上討論下列事項： 

 
「全民運動日2024」報告 

 
3. 康樂及文化事務署 (康文署 )於2024年8月4日順利舉行「全

民運動日2024」。活動以「親子體能  與你「童」行」為推廣主

題，深受市民歡迎；有超過210 000人次參與活動，當中逾170 000
人次使用免費開放的康樂設施，26 000人次參加免費康體活動，

17 000人次於活動當日經專題網頁和「康文＋＋＋」Facebook專頁

收看網上直播運動示範。會上已向委員介紹有關詳情。 
 
「全港運動會」報告 

 
4. 第九屆全港運動會(港運會)於2024年6月結束，超過4 600名
運動員參加八個體育項目，並有逾940 000人次參與相關社區參與

活動。為檢討第九屆港運會的成效，社區體育事務委員會與相關體

育總會舉行會議，以了解社會各界對港運會推行情況的意見。第九

屆港運會籌備委員會(籌委會)第二次會議暨常務委員會(常委會)第
四次會議已於2024年10月18日舉行。 
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5. 港運會每兩年舉辦一次，下屆 (即第十屆 )原訂於2026年舉

辦，並計劃於 2025年推出開展活動。然而，由於須集中資源籌

備、推廣和舉辦2025年的第十五屆全國運動會(十五運會)和全國第

十二屆殘疾人運動會暨第九屆特殊奧林匹克運動會(殘特奧會)，籌

委會委員於2024年10月18日的第二次籌備委員會及第四次常務委

員會聯席會議上通過，第十屆港運會改於2027年舉辦，其開展活

動則延至2026年進行。 
 
「滬港青少年體育交流夏令營2024」報告 

 
6. 「滬港青少年體育交流夏令營2024」已於7月22至26日在香

港順利舉行，由容樹恒教授及曾紫蕾女士率團參加。今屆夏令營共

有84名運動員參與，港滬青少年各佔一半。是次選作技術交流的體

育項目包括排球、羽毛球及網球，活動內容包括相關體育項目的共

同訓練、友誼賽，以及參觀主題樂園、體育設施及觀光景點等。意

見調查結果顯示，大多數參加者對整體安排感到滿意，滬港代表圑

的運動員及教練均予以好評。 
 
7. 下屆夏令營將於上海舉行，詳細安排有待上海市體育局通

知。容樹恒教授及馬文心女士接受任命，分別擔任2025年及2026
年香港代表圑團長及副圑長。  
 
中國香港特別行政區代表團參加第十五屆全國運動會和全國第十二
屆殘疾人運動會暨第九屆特殊奧林匹克運動會以及康樂及文化事務
署舉辦有關宣傳活動 

 
8. 十五運會將於2025年11月9至21日舉行，而殘特奧會則將於

2025年12月8至15日舉行(統稱「全運會」)。這是香港首次參與承

辦全國性大型綜合運動會。 
 
9. 香港特別行政區代表團籌備委員會(籌委會)為全運會在香港

的唯一管治架構，並由中國香港體育協會暨奧林匹克委員會會長及

中國香港殘疾人奧委會會長共同擔任主席，以示對全運會的支持。

籌委會已於2024年12月5日召開首次會議。 
 
10. 為了在社區和學校推廣全運會，康文署將在各區舉辦康體

文娛活動，並在香港花卉展覽及全民運動日等年度活動加以宣傳。

此外，康文署亦將透過「學校體育推廣計劃」推廣全運會，進一步

加深學生對全運會的認識，提升他們的觀賽體驗，營造全民參與的
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氣氛。會上已向委員介紹有關活動安排詳情。 
 
「全港社區體質調查」跟進工作報告 

 
11. 2023年7月，康文署、教育局及衞生署制定行動計劃，落實

「全港社區體質調查」研究報告的建議。相關決策局和部門亦隨即

展開跟進工作，其中包括擴大宣傳調查結果及相關建議，以廣周

知；舉辦多樣化且適合家庭、學生及不同年齡人士參加的康體活

動；透過各種渠道，包括更新普及健體運動專題網頁，以及在社區

舉辦不同的健康計劃和活動，讓更多市民認識世界衞生組織訂立的

體能活動基礎指標；以及設立自我體質測試站，讓市民持續監測自

我體質狀況。為掌握最新資料，康文署將於2026-27年度展開全面

調查。會上已向委員介紹各項跟進工作。 
 
關愛專頁 

 
12. 康文署於2024年2月在其寓樂頻道增設「關愛專頁」，為長

者及殘疾人士提供一站式的文康資訊平台。此專頁包含各項文化和

康樂活動資訊，以便長者及殘疾人士選擇適合他們參與的活動。康

文署並於同年2月在十八區指定公園推出多項新措施，鼓勵長者多

做運動及多到訪不同公園，以促進身心健康。這些措施包括舉辦

「戶外健體訓練簡介會」，以及推出「活力萬年青」獎勵計劃和

「借遮遊園計劃」。會上已向委員介紹有關專頁的詳情。 
 
「活力奧運觀賞站」 

 
13. 為進一步激發市民對奧運的熱情，康文署在2024年巴黎奧

運會及殘奧會舉行期間，於十八區指定體育館設置「活力奧運觀賞

站」，播放奧運賽事節目。此舉旨在讓公眾感受體育盛事的精彩刺

激，同時為在奧運賽場上奮戰的國家及香港運動員加油打氣。康文

署在2024年7月26日舉行了「活力奧運觀賞站」啓動禮，為活動揭

開序幕。會上已向委員介紹相關安排的詳情。  
 
慶祝香港特別行政區成立二十七周年的康樂及體育活動 

 
14. 為慶祝香港特區成立二十七週年，市民可於2024年7月1日
以個人身分免費使用康文署大部分收費康樂設施，包括室內外設

施、公眾游泳池及水上活動中心艇隻。此舉旨在鼓勵市民嘗試不同

類型的設施，體驗運動樂趣。康文署同日在青衣東北公園舉辦以嬉

水為主題的「親子水樂慶回歸嘉年華」，提供不同類型的免費嬉水
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活動，讓市民同樂。  
 
慶祝中華人民共和國成立七十五周年的康樂及體育活動 

 
15. 為慶祝中華人民共和國成立七十五週年，康文署舉辦多項

老少咸宜的免費慶祝活動，讓市民大眾一同歡度國慶。已舉辦的活

動包括「國慶維港開心跑」、「人寵繽紛賀國慶」、「國慶『濱』

Fun嘉年華」及「同心綠化賀國慶」。  
 
「新興體育活動資助先導計劃」 

 
16. 康文署按「體育資助計劃」全面檢討所提的建議，於     
2021年5月推出「新興體育活動資助先導計劃」(先導計劃)，以支

持在社區發展新興體育活動，計劃至今已實施四年。鑑於先導計劃

好評如潮，且新興體育活動仍處於萌芽階段，諮詢委員會在     
2024年6月7日會議上通過建議，按個別活動形式每年提供資助，

繼續支持新興體育活動發展。為此，康文署將由2025-26年度起，

把按個別活動形式資助新興體育活動發展的措施恆常化，並定名為

「新興體育活動資助計劃」，以個別活動形式資助合資格的體育機

構。委員已知悉有關計劃詳情並積極就此各抒己見。  

 
 

徵詢意見 
 
17. 請委員備悉上文所匯報的工作進展。  

 
 
 
體育委員會秘書處 
2025年3月 
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