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體體體體育育育育委委委委員員員員會會會會  

 

社社社社區區區區體體體體育育育育事事事事務務務務委委委委員員員員會會會會工工工工作作作作進進進進展展展展報報報報告告告告  

 

 

引引引引言言言言  

 

 本 文 件 報 告 社 區體 育 事 務 委 員 會自 體 育 委 員 會 （體 委 會 ）

於 2011 年 6 月 20 日召開上次會議至今的工作進展。  

 

 

最最最最新新新新工工工工作作作作進進進進展展展展  

 

2 .  委員在 2011 年 7 月 26 日舉行的第二十五次社區體育事務

委 員 會 會 議 上 ， 討 論 了 「 普 及 健 體 運 動—社 區 體 質 測 試 計 劃

2010 - 11」的進展、第三屆全港運動會的檢討、 2010 年第一輪主

題性住戶統計調查，以及建議舉辦的「全民運動日 2011」。  

 

 

社社社社區區區區體體體體質質質質測測測測試試試試計計計計劃劃劃劃（（（（體體體體測測測測計計計計劃劃劃劃））））  

 

3 .  2 011 4

體質測試兩部分，以約一萬名年齡介乎 3 至 69 歲的香港市民為

測試對象，分五個年齡組別進行。幼兒組（ 3 - 6 歲）及兒童組（ 7 - 12

歲）的體質測試已經完成，而青少年組（ 13 - 19 歲）的體質測試

已於 9 月展開。為成年組（ 20 - 5 9 歲）及長者組（ 60 - 69 歲）進

行的試驗計劃亦已完成，結果顯示體測計劃的運作模式須作調

整，以吸引更多市民積極參與，而測試人數亦須增加，使收集

的數據更具代表性。社區體育事務委員會已要求轄下的體測計

劃諮詢委員會修訂這兩個年齡組別的數據收集計劃。我們擬在

今年年底完成收集數據的工作。  

 

第二次體測計劃於 年 月展開，計劃包括問卷調查及
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第第第第三三三三屆屆屆屆全全全全港港港港運運運運動動動動會會會會的的的的檢檢檢檢討討討討  

 

4 .  第三屆全港運動會（港運會）已於 2011 年 6 月結束，超過

3  000 名運動員參與了八個體育比賽項目，逾 30 萬名市民參與

了 18 項社區活動。第三屆港運會籌備委員會（籌委會）已於 7

月 13 日舉行檢討會議，並擬備了載於附附附附件件件件 I 的檢討報告，以及

對來屆港運會的建議，供社區體育事務委員會考慮。為確保有

足夠時間籌備 2013 年第四屆港運會，我們會在 2012 年 1 月新

一屆區議會的任期開始後，盡快成立第四屆港運會籌委會。  

 

 

2010 年年年年第第第第一一一一輪輪輪輪主主主主題題題題性性性性住住住住戶戶戶戶統統統統計計計計調調調調查查查查（（（（主主主主題題題題調調調調查查查查））））  

 

5 .  為 更 深 入 了 解 香港 市 民 對 運 動 的興 趣 和 參 與 程 度， 以 及 他

們對體育設施的供應和質素等意見，民政事務局於 2009 年年底

委託政府統計處在 2010 年 3 至 4 月就體育項目進行主題調查，

共訪問了 8  0 28 個住戶。主題調查的結果大致與社區體育事務委

員會於 2008 年完成的「普及體育—香港市民參與體能活動模

式」調查研究的結果一致。我們在制定推動社區體育發展的策

略時，會參考 2008 年調查研究及主題調查的結果。主題調查的

主要結果載於附附附附件件件件 I I。  

 

 

「「「「全全全全民民民民運運運運動動動動日日日日 2011」」」」計計計計劃劃劃劃書書書書  

 

6 .  為 了 在 社 區 推 廣體 育 ， 康 樂 及 文化 事 務 署 （ 康 文署 ） 於 今

年 8  月 7 日舉辦「全民運動日 2011」，以健步行為主題，口號是

「日日健步行，健康又醒神」。「全民運動日」深受市民歡迎，

吸引超過 20 萬市民參與，其中 26  000 人參與了免費的康體活

動，另外 177  0 0 0 人免費使用了康文署的體育設施。有關「全民

運動日 2011」安排的文件載於附附附附件件件件 I I I。為推動市民恆常參與健

步行活動，康文署在全港 18 區設立了 33 條步行徑，並且在步

行徑上沿途提供體適能及熱量消耗的資訊，以鼓勵市民日常多

步行。  
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計計計計劃劃劃劃進進進進行行行行的的的的主主主主要要要要工工工工作作作作  

 

7 .  社區體育事務委員會未來數月的主要工作包括：  

 

 ( a )  監察體測計劃 2010 - 11 的推行情況；以及  

 

 ( b )  監察第四屆港運會籌委會的成立情況。  

 

 

徵徵徵徵詢詢詢詢意意意意見見見見  

 

8 .  請 委 員 備 悉 本 文件 載 述 的 最 新 工作 進 展 及 計 劃 進行 的 主 要

工作。  

 

 

* *******  

 

 

體體體體育育育育委委委委員員員員會會會會秘秘秘秘書書書書處處處處  

2 011 年年年年 10 月月月月  


