
SC 第 9/2018 號文件  
(二零一八年八月三日討論文件 )  

 
體育委員會  

 
《邁向 2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》  

 
目的  
 
 本文件旨在告知成員，政府新推出一套非傳染病防控策略

及行動計劃，以期在二零二五年或之前，減輕非傳染病在香港所造

成的負擔。  

 
背景  
 
2. 政府於二零一八年五月四日宣布推行一套新的非傳染病防

控策略及行動計劃，名為《邁向 2025：香港非傳染病防控策略及行
動計劃》 (《策略及行動計劃》 )。世界衞生組織曾呼籲各地制訂跨
部門行動計劃以應對非傳染病的威脅，由食物及衞生局局長擔任主

席的防控非傳染病督導委員會於是制訂了該套《策略及行動計劃》。

有關該督導委員會的成員名單和職權範圍，現載於附件 A。  

 
3. 根據衞生署進行「二零一四至二零一五年度人口健康調查」

的結果，在 15 歲或以上的人口中，有 13%的人沒有進行足夠的體能
活動以促進健康，而在 15 至 84 歲的人口中，則有半數屬超重或過
度肥胖。《策略及行動計劃》共訂下九個須在二零二五年或之前落實

的健康目標，其中之一是要使青少年和成年人體能活動不足的普遍

率相對降低 10%。有關該《策略及行動計劃》的摘要和當中關於上
述目標的篇章，分別載於附件 B 和附件 C，而由衞生署製作的中文
簡報則載於附件 D。  
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徵詢意見  

 
4. 請成員備悉該套《策略及行動計劃》，並向衞生署提供意

見，以協助達致減少出現體能活動不足現象的目標。  

 
 
 
 
 
 
 
 
體育委員會秘書處  
二零一八年八月  
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附件 A 

 

防控非傳染病督導委員會  

成員名單  

 
主席 (當然成員 )  
 

: 陳肇始教授  
食物及衞生局局長  

   

副主席 (當然成員 ) : 陳漢儀醫生  
衞生署署長  

   

委員 (當然成員 )   
 

: 陳偉基先生  
食物及衞生局副秘書長  

  何家慧醫生  
衞生署首席醫生 (家庭健康服務 ) 

  高拔陞醫生
 
醫院管理局代理聯網服務總監  

  郭志良先生  
社會福利署助理署長 (康復及醫務社會服務 )  

  李碧茜女士  
康樂及文化事務署副署長  

  楊子橋醫生    

食物環境衞生署顧問醫生 (社會醫學 )(風險評估

及傳達 ) 

  胡振聲先生  
教育局副秘書長  

  黃麗冰女士   
房屋署副署長   

  黃加慶醫生  
衞生署衞生防護中心總監   



 

- 4 - 

   

委員  : 陳重娥教授  

  陳洪昭醫生  

  陳念慈女士  

  詹漢銘先生  

  蔡堅醫生  

  周鎮邦醫生  

  簡陳擷霞女士  

  劉文文女士  

  李惠兒女士  

  李伊瑩女士  

  梁卓偉教授  

  雷雄德博士  

  雷兆輝醫生  

  龐愛蘭女士  

  曾浩輝醫生  

  王鳯儀博士  

  黃傑龍先生  

   

秘書  : 程卓端醫生  
衞生署衞生防護中心監測及流行病學處主任  
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防控非傳染病督導委員會  

職權範圍  

 

1. 依據世界衞生組織的《二零一三至二零二零年防控非傳染病全球

行動計劃》，督導有關預防和控制非傳染病的工作方向；  

 

2. 就如何落實有時限承諾和達致進度指標提供建議，並監督相關的

推行情況；  

 

3. 根據本地的非傳染病情況，訂立一套自願實踐的目標和指標，並

監察其成果；以及  

 

4. 繼續監察三份行動計劃書內尚未完成的行動項目的推行情況。  

 


